
Kreisch! 
 

Anleitung für zweifarbige Socken mit Hebemaschen-Muster 

Die Socken werden top-down gestrickt, also am Schaft angefangen. Die 
Anleitung ist für Größe 38 geschrieben. Bei Anpassung bitte beachten, dass das Zählmuster 10 
Maschen umfasst.  

Bündchen in bunt: 60 M anschlagen, zur Runde schließen, 20 Rd. im Bündchenmuster 2 M r / 2 M l, 
dann 1 Rd. r M stricken. 

Dann das Hebemaschenmuster gemäß Strickschrift arbeiten, mit 2 Rd. gelb beginnen.  

\ \ - - - - - - \ \ bunt 32 
\ \             \ \ bunt 31 
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- \ \ - - - - \ \ - bunt 28 
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- - - \ \ \ \ - - - bunt 20 
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   rechte Masche       

\  Masche wie zum Linksstricken abheben 
-  linke Masche       



 

Nach 65 Rd. einen Kontrastfaden für die Ferse einarbeiten: 30 M mit dem Kontrastfaden stricken, 
dann diese halbe Runde noch einmal mit dem gelben Faden stricken. Der Faden markiert den Sitz der 
Ferse und wird später entfernt. Die Maschen mit dem Kontrastfaden liegen zwischen zwei gelben 
Reihen. 

Nun über die 30 M mit dem Kontrastfaden (= Sohle) ein Streifenmuster (2 Rd. gelb / 2 Rd. bunt) und 
über die anderen 30 M (= Oberfuß) weiter das Hebemaschenmuster arbeiten. Nach 2 Mustersätzen 
noch 2 Rd. in Gelb und 10 Rd. in Bunt  glatt rechts stricken. Dann mit der Spitze beginnen (bunt): 

Bandspitze: 

Nadel 1 und 3: bis zu den letzten 3 M stricken, 2 M zusammen stricken, 1 M stricken 

Nadel 2 und 4: eine M stricken, 2 M rechts verschränkt zusammen stricken, restliche M rechts 
stricken 

1 Abnahmerunde / 3 Zwischenrunden / 2 Abnahmerunden mit 2 Zwischenrunden / 3 
Abnahmerunden mit 1 Zwischenrunde / 6 Abnahmerunden ohne Zwischenrunden. (= 20 Runden)  
Restliche M im Maschenstich zusammen nähen. 

Bullaugen-Ferse (nachträglich eingestrickte Ferse) 

60 M aufnehmen aus den M oben und unten vom Kontrastfaden. Den Kontrastfaden entfernen. Das 
Rundenende befindet sich am Hinterfuß/-bein. 

1 Runde rechte Maschen (darauf achten, dass die Maschen nicht verdreht sind), dabei zwischen 
Ober- und Unterfuß aus den Ecken je zwei Maschen zunehmen = 64 M. 

2. Runde = Abnehmrunde:  
1. und 3. Nadel die letzten drei Maschen: zwei M zusammen stricken, 1 M rechts   
2. und 4. Nadel die ersten drei Maschen: 1 M rechts, 2 M zusammenstricken (jede M einzeln wie zum 
Rechtsstricken abheben, auf die linke Nadel zurückheben und verschränkt zusammen stricken).  

Immer abwechselnd 1 Runde rechte M, eine Runde abnehmen bis noch insgesamt 32 M übrig sind. 
Als letzte Runde rechte M ohne Abnahme stricken= 17 Rd. Mit Maschenstich schließen. 


